
LBASAL: BASAL
Octubre 2023 CEIP LA GAVIOTA

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

2 KCal. 788 H.C. 108 Lip. 33 P. 20

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
CROQUETAS DE BACALAO
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

3
SOPA DE COCIDO

KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

4
PATATAS MARINERA

KCal. 681 H.C. 66 Lip. 37 P. 25

TORTILLA FRANCESA
• ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

5
CREMA DE ZANAHORIA ECOLÓGICA

KCal. 521 H.C. 67 Lip. 22 P. 18

HAMBURGUESA A LA PLANCHA
• PIMIENTOS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

6
LENTEJAS A LA HORTELANA

KCal. 567 H.C. 77 Lip. 14 P. 36

MERLUZA EN SALSA DE VERDURAS CON PATATAS

HELADO
PAN INTEGRAL

9 KCal. 635 H.C. 60 Lip. 33 P. 27

SOPA DE PICADILLO
TORTILLA CON ATUN
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

10
PURE DE VERDURAS

KCal. 589 H.C. 69 Lip. 28 P. 19

GALLO REBOZADO
• ENSALADA VERDE
FRUTA ECOLÓGICA
PAN

11
JUDIAS PINTAS ESTOFADAS

KCal. 626 H.C. 71 Lip. 25 P. 34

POLLO ASADO
• VERDURAS
YOGUR
PAN

16 KCal. 671 H.C. 82 Lip. 25 P. 34

ARROZ INTEGRAL CON TOMATE
CABALLA
• ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

17
SOPA DE COCIDO

KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

18
JUDIAS VERDES REHOGADAS

KCal. 602 H.C. 59 Lip. 32 P. 22

SALCHICHAS DE PAVO AL HORNO
• PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

19
PATATAS CON VERDURAS

KCal. 606 H.C. 61 Lip. 32 P. 21

REVUELTO DE CALABACÍN
• ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

20
LENTEJAS ECOLOGICAS A LA CASTELLANA

KCal. 725 H.C. 78 Lip. 28 P. 45

ABADEJO REBOZADO
• ENSALADA DE COLORES
YOGUR
PAN INTEGRAL

23 KCal. 740 H.C. 87 Lip. 32 P. 31

ESPAGUETIS INTEGRALES CON ATUN
TORTILLA FRANCESA
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

24
CREMA DE CALABAZA ECOLÓGICA

KCal. 714 H.C. 90 Lip. 33 P. 19

BACALADITOS A LA ANDALUZA
• ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

25
SOPA DE VERDURA CON PASTA

KCal. 516 H.C. 90 Lip. 11 P. 20

GARBANZOS CON VERDURA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

26
COLIFLOR REHOGADA

KCal. 470 H.C. 47 Lip. 20 P. 28

CINTA DE LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
• PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

27
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA

KCal. 695 H.C. 81 Lip. 25 P. 41

ATUN GUISADO CON TOMATE Y PATATAS

YOGUR
PAN INTEGRAL

30 KCal. 597 H.C. 81 Lip. 17 P. 36

LENTEJAS ECOLOGICAS ESTOFADAS
MERLUZA AL HORNO
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

31
BACON & CHEESE FRIES

KCal. 878 H.C. 76 Lip. 50 P. 31

HAMBURGUESA COMPLETA

MINIDOTS
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal.    Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, plátano, fruta de temporada. 04/10/2023 14.04.12


